
Componente de Atención:

 

Estilos de vida saludable

Fomentar en las personas mayores hàbitos que permitan mejorar su calidad de vida a nivel fìsico y emocional, procurando la transformaciòn de imaginarios y las adecuadas 

prácticas del envejecimiento.

1.Promover en las personas mayores el fortalecimiento de hábitos de autocuidado en relación con el manejo de su sexualidad.

2.Socializar con las personas medios de transmisión de las infecciones de transmisión sexual.

3.Fomentar educación en salud en cuanto a la importancia de la detección de infecciones de transmisión sexual
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Se realiza la convocatoria de las personas mayores, las profesionales de la sub red inician su encuentro con la actividad rompehielo en la cual participaron los profesionales del 

servicio que estaban acompañando el encuentro, se realizan varias rondas del juego con el fn de permitir que las personas mayores identificaran la dinámica del juego, algunos de 

los participantes realizaron el ejercicio de forma adecuada, mientras que otros en repetidas ocasiones se equivocaron sin identificar la forma adecuada del juego.

Luego dieron inicio a la actividad principal para lo cual las profesionales de la sub red realzaron la proyección de un vídeo educativo que permitió que las personas mayores  

identificaran infecciones de transmisión sexual, porque se dan, mecanismos de contacto, síntomas o signos, tipos de examenes para la detección de las mismas, tratamiento de 

cada una de estas enfermedades, prevención y manejo, las profesionales decidieron ir resolviendo las dudas de los participantes en la medida en que estas surgian, refieren que 

prefieren hacerlo de esta forma para que no se pierda el hilo conductor y se de una mejor comprensión de la información, se evidencia que los temas abordados fueron de interés 

para los participantes, se identifica que hay algunas personas mayores que tienen conocimiento en el tema y resaltan la importancia del autocuidado lo cual incluye la asistencia a 

controles me´dicos que permitan identificar las enfermedades a tiempo. 

Se acalaran dudas en cuanto a la forma de transmisión bajo las cuales se puede dar el contagio reslatando que algunas de ellas no se transmites solamente por contacto sexual, 

para finalizar realizan sensbilizacion en cuanto a la importancia del uso del preservativo y se demienten algunos mitos al respecto, finalizan el encuentro agradeciendo a las 

personas mayores por su participación y realizando algunas valoraciones individuales desde cada uno de los perfiles que compone el equipo, enfermera, psicóloga, fisioterapeuta. 
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Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Infecciones de transmisión sexual

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Villa Kennedy

La profesional en psicología realiza el acompañamiento a las profesionales de la sub red sur occidentente durante el desarrollo del encuentro con las personas mayores el 

cual estará enfocado en brindar información relacionada con identificación, manejo y consecuncias de diferentes enfermedades de tranmisión sexual.

El equipo iniciará el encuentro con una actividas rompehielo la cual lleva por nombre "A caratagena en burro" en la cual se pedirá a los participantes que mencionen un 

objeto que inicie con la primer letra de su nombre, para ello la persona dirá su nombre y posterioremente el objeto que llevará, el ejercicio consiste en que las persona 

mayores no saben que la regla es que el objeto debe iniciar con la prmer letra de su nombre, ellos deben identificarlo mientras se desarrolla el juego.

Por medio de un vídeo educativo se brindará explcación sobre que son las infecciones de transmisión sexual, porque se dan, mecanismos de contacto, síntomas o signos, 

tipos de examenes para la detección de las mismas, tratamiento de cada una de estas enfermedades, prevención y manejo, se realizará especial énfasis en la importancia 

de una sexualidad responsable la cual incluye la implementación del uso del preservativo como metodo de barrera que evita la propagación de la enfermedad.

Para finalizar se brindará un espacio de escucha en el cual los participantes puedan exponer sus dudas ante los temas anteriormente mencionados,para ello se contará 

con el apoyo de la profesional en enfermería de la sub red.

Espacio amplio

Mesas

Sillas

Vídeo

Personas mayores

Talento humano
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

BUENAS PARACTICAS DEL 

ENVEJECIMIENTO

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

ACOMPAÑAMIENTO SUB RED

RESPONSABLE: 

Stella García 

Psicóloga


